
SI

NAVODILO ZA UPORABO

MacroBalans
6 g praška za peroralno raztopino
12 g praška za peroralno raztopino

Makrogol 4000

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas
pomembne podatke.
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije

ali nasvet.
- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo, se

posvetujte z zdravnikom.
- Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite

katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v tem navodilu (poglavje
4), obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:
1. Kaj je MacroBalans in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti preden boste vzeli MacroBalans
3. Kako jemati MacroBalans
4. Možni neželeni učinki
5. Shranjevanje MacroBalans praška
6. Dodatne informacije
1. KAJ JE MACROBALANS IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO
MacroBalans vsebuje makrogol 4000 v obliki praška in se uporablja
pri zaprtju. Makrogol veže vodo in poveča količino vode v črevesju.
Kot posledica se trdo blato zmehča, kar privede do normalnega
krčenja črevesja in odvajanja blata. Makrogol ne vpliva na tekočine
v telesu in se izloča z blatom.
2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI

MACROBALANS
Ne jemljite MacroBalans praška:
- če ste alergični (preobčutljivi) na makrogol;
- če imate oviro ali zaporo v črevesju;
- če pri vas obstaja tveganje za predrtje črevesne stene;
- če imate hudo vnetno črevesno bolezen (kot npr. Crohnovo

bolezen, ulcerativni kolitis ali toksični megakolon).
Bodite posebno pozorni pri uporabi MacroBalans praška
Če se je zaprtje razvilo hitro ali se bistveno poslabša. Vzrok je lahko
zapora črevesja.
V takšnih primerih se vedno posvetujte s svojim zdravnikom.
Jemanje drugih zdravil
Ni znanih interakcij.
Nosečnost in dojenje
Ni dovolj podatkov o uporabi MacroBalans praška v času
nosečnosti in dojenja. MacroBalans prašek se lahko uporablja v
času nosečnosti in dojenja le po presoji zdravnika.
3. KAKO JEMATI MACROBALANS
Če zdravnik ni naročil drugače, se držite sledečih navodil za
uporabo in odmerjanje.
Odmerek se lahko vzame neodvisno od dnevnega časa.
MacroBalans praška ne smejo jemati otroci, mlajši od 2 let.
Zdravljenje običajno traja največ 14 dni. Po potrebi se lahko
zdravljenje ponovi. Zdravnik lahko priporoči tudi daljše trajanje
zdravljenja.
Navodilo za uporabo:
Vrečke:
Odprite 1 vrečko in jo raztopite v ca. 2 dl (poln kozarec) tekočine
(voda ali sok). Mešajte, dokler se prašek popolnoma ne raztopi v
tekočini, in popijte raztopino.
Če je potrebno, se lahko za otroke vsebina ene 6 g vrečke raztopi v
1 dl (pol kozarca) tekočine.
Vsebnik:
1-2 merilni žlički praška raztopite v ca. 2 dl (poln kozarec) tekočine
(voda ali sok). Mešajte, dokler se prašek popolnoma ne raztopi v
tekočini in popijte raztopino.
Če je potrebno, se lahko za otroke vsebina 1 merilne žličke raztopi
v 1 dl (pol kozarca) tekočine.

Odmerjanje:
Odrasli in otroci starejši od 8 let:
Običajen odmerek je 1 vrečka (12 g praška) 1-2 krat dnevno,
raztopljena v tekočini.
Pri uporabi vsebnika, je običajen dnevni odmerek 2 merilni žlički
(12 g praška) 1-2 krat dnevno, raztopljeno v tekočini.
Otroci od 4-7 let:
Običajen odmerek je 1 vrečka (6 g praška) 1-2 krat dnevno,
raztopljena v tekočini.
Pri uporabi vsebnika, je običajen dnevni odmerek 1 merilna žlička
(6 g praška) 1-2 krat dnevno raztopljena v tekočini.
Otroci od 2-3 let:
Običajen odmerek je 1 vrečka (6 g praška) enkrat dnevno
raztopljena v tekočini.
Pri uporabi vsebnika je običajen dnevni odmerek 1 merilna žlička
(6 g praška) enkrat dnevno raztopljena v tekočini.
Če ste vzeli večji odmerek MacroBalans praška, kot bi smeli
Večji odmerki lahko povzročijo neželene učinke. V primeru
prevelikega odmerka je potrebno prenehati z uporabo izdelka.
Če ste pozabili vzeti MacroBalans prašek
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji
odmerek. Nadaljujte z zdravljenjem kot je priporočeno v navodilu
za uporabo.
Če imate dodatna vprašanja o uporabi tega proizvoda, se posvetujte
z zdravnikom ali s farmacevtom.
4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI
Pri uporabi priporočenih odmerkov se neželeni učinki navadno
ne pojavijo. Ob uporabi večjih odmerkov se lahko pojavijo
gastrointestinalni simptomi, kot so npr. bolečine v trebuhu, občutek
polnosti, napenjanje, driska ali slabost. Preobčutljivostne reakcije
so redke.
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli
neželeni učinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega
zdravnika ali farmacevta.
5. SHRANJEVANJE MACROBALANS PRAŠKA
Shranjujte nedosegljivo otrokom!
Ne uporabljajte vrečk, če so poškodovane.
MacroBalans praška ne smete uporabljati po datumu izteka roka
uporabnosti, ki je naveden na škatli poleg oznake »Uporabno
do«. Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan
navedenega meseca.
Vrečke in vsebnik shranjujte v suhem prostoru, pri sobni temperaturi.
Po uporabi tesno zaprite pokrov vsebnika.
Raztopina, pripravljena v vodi, je uporabna 24 ur, če se hrani v
hladilniku (2-8 °C).
6. DODATNE INFORMACIJE
Kaj vsebuje MacroBalans prašek
Aktivna učinkovina je makrogol 4000. Proizvod ne vsebuje drugih
sestavin.
MacroBalans prašek ne vsebuje laktoze in sladkorja.
Izgled in vsebina pakiranja
Prašek je bele do rahlo rjave barve.
Pakiranja:
- 20 vrečk x 6 g v škatli,
- 20 vrečk x 12 g v škatli,
- 750 g praška v plastičnem vsebniku. Vsebniku je dodana merilna

žlička za 6 g.

MacroBalans je medicinski pripomoček.

Vitabalans Oy, Varastokatu 8
FI-13500, Hämeenlinna, Finska

Navodilo je bilo nazadnje pregledano 02/2018.
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UPUTA ZA UPORABU: INFORMACIJE ZA KORISNIKA

MacroBalans
 6 g prašak za oralnu otopinu

12 g prašak za oralnu otopinu
Makrogol 4000

Pažljivo pročitajte cijelu uputu jer sadrži Vama važne podatke.
- Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete je trebati ponovno pročitati.
- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se Vašem ljekarniku.
- Ako se simptomi bolesti pogoršaju ili ne dođe do poboljšanja

stanja, obratite se Vašem liječniku.
- Ako bilo koja nuspojava postane ozbiljna ili ako primijetite bilo

koju nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi (vidjeti dio 4),
potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika.

Što se nalazi u ovoj uputi:
1. Što je MacroBalans i za što se koristi
2. Što morate znati prije nego počnete uzimati MacroBalans
3. Kako uzimati MacroBalans
4. Moguće nuspojave
5. Kako čuvati MacroBalans
6. Sadržaj pakiranja i druge informacije
1. ŠTO JE MACROBALANS I ZA ŠTO SE KORISTI
MacroBalans sadrži makrogol 4000 u obliku praška i koristi se za
liječenje konstipacije. Makrogol veže vodu i povećava sadržaj vode
u sadržaju crijeva. Posljedično, dolazi do omekšavanja tvrde stolice,
koje dovodi do normalne pokretljivosti crijeva i defekacije. Makrogol
ne utječe na tjelesne tekućine. Eliminira se stolicom.
2. ŠTO MORATE ZNATI PRIJE NEGO POČNETE UZIMATI

MACROBALANS
Nemojte uzimati MacroBalans
- ako ste alergični (preosjetljivi) na makrogol.
- ako imate opstrukciju ili blokadu crijeva.
- ako ste u opasnosti od perforacije stijenke crijeva.
- ako imate ozbiljnu upalnu bolest crijeva (poput Chronove bolesti,

ulceroznog kolitisa ili toksičnog megakolona).
Upozorenja i mjere opreza s MacroBalans-om
- ako se opstipacija naglo razvila ili pogoršala. Do navedenog

može doći zbog blokade crijeva.
U navedenom slučaju uvijek se obratite svom liječniku.
Drugi proizvodi i MacroBalans
Nema poznatih interakcija.
Trudnoća i dojenje
Nema dostatnih podataka o primjeni MacroBalans-a tijekom
trudnoće i dojenja. Stoga tijekom trudnoće i dojenja MacroBalans
treba uzeti prema mišljenju liječnika.
3. KAKO UZIMATI MACROBALANS
Ako liječnik nije odredio drugačije, uvijek uzmite ovaj proizvod točno
onako kako je opisano u ovoj uputi.
Doza se može uzeti neovisno o dobu dana.
Nije namijenjeno za primjenu u djece mlađe od 2 godine.
Uobičajeno maksimalno trajanje liječenja je 14 dana. Ukoliko je
nužno, liječenje se može ponoviti.
Liječnik također može preporučiti duže trajanje liječenja.
Uputa za uporabu:
Vrećice:
Otvorite 1 vrećicu i otopite sadržaj u otprilike 2 dl (puna čaša)
tekućine: vode ili soka. Miješajte dok se prašak u potpunosti ne
otopi u tekućini i popijte otopinu.
Ako je potrebno, za djecu se sadržaj jedne vrećice od 6 g može
umiješati u 1 dl (pola čaše) tekućine.
Pakiranje sa spremnikom:
Izmjerite količinu od 1–2 dozirne žličice praška i otopite u otprilike
2 dl (puna čaša) tekućine: vode ili soka. Miješajte dok se prašak u
potpunosti ne otopi u tekućini i popijte otopinu.
Ako je potrebno, za djecu se količina jedne dozirne žličice praška
može umiješati u 1 dl (pola čaše) tekućine.

Doziranje:
Odrasli i djeca starija od 8 godina:
Uobičajena doza je 1 vrećica (12 g) 1 – 2 puta dnevno umiješana
u tekućinu.
Kada se koristi pakiranje sa spremnikom, uobičajena doza je
2 dozirne žličice (12 g) 1 – 2 puta dnevno umiješana u tekućinu.
Djeca u dobi 4 - 7 godina:
Uobičajena doza je 1 vrećica (6 g) 1 – 2 puta dnevno umiješana
u tekućinu.
Kada se koristi pakiranje sa spremnikom, uobičajena doza je
1 dozirna žličica (6 g) 1 – 2 puta dnevno umiješana u tekućinu.
Djeca u dobi 2 - 3 godine:
Uobičajena doza je 1 vrećica (6 g) jednom dnevno umiješana u
tekućinu.
Kada se koristi pakiranje sa spremnikom, uobičajena doza je
1 dozirna žličica (6 g) 1 puta dnevno umiješana u tekućinu.
Ako uzmete više MacroBalans-a nego što ste trebali
Velike doze mogu uzokovati nuspojave. U slučaju predoziranja
treba prekinuti s primjenom proizvoda.
Ako zaboravite uzeti MacroBalans
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako bi nadoknadili zaboravljenu
dozu. Nastavite s primjenom proizvoda na način opisan u Uputi za
uporabu.
Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog proizvoda,
obratite se svom liječniku ili ljekarniku.
4. MOGUĆE NUSPOJAVE
Pri primjeni uobičajenih doza obično ne dolazi do nuspojava. Pri
primjeni visokih doza može doći do pojave gastrointerstinalnih
simptoma, poput bolova u trbuhu, osjećaja zasićenosti, flatulencije,
proljeva ili mučnine. Reakcije preosjetljivosti se rijetko javljaju.
Ako primijetite bilo koju nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi
ili ako bilo koja nuspojava postane ozbiljna, potrebno je obavijestiti
Vašeg liječnika ili ljekarnika.
5. KAKO ČUVATI MACROBALANS
Ovaj proizvod čuvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Ne koristite vrećicu ukoliko je oštećena.
Ovaj proizvod se ne smije koristiti nakon isteka valjanosti
navedenog na pakiranju. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan
navedenog mjeseca.
Vrećice i pakiranje sa spremnikom čuvajte na suhom mjestu i na
sobnoj temperaturi.
Nakon primjene čvrsto zatvorite spremnik poklopcem.
Vodena otopina se može primijeniti unutar 24 sata ukoliko se čuva
u hladnjaku (2-8°C).
6. SADRŽAJ PAKIRANJA I DRUGE INFORMACIJE
Što MacroBalans sadrži
Djelatna tvar je makrogol 4000. Proizvod ne sadrži pomoćne tvari.
MacroBalans ne sadrži laktozu i šećere.
Kako MacroBalans izgleda i sadržaj pakiranja
Bijeli do svijetlosmeđi prašak.
Veličine pakiranja:
- 20 x 6 g vrećica u kutiji,
- 20 x 12 g vrećica u kutiji,
- 750 g praška u plastičnom spremniku. Spremnik sadrži dozirnu

žličicu od 6 g.

MacroBalans je medicinski proizvod.

Vitabalans Oy, Varastokatu 8
FI-13500, Hämeenlinna, Finska

Ova uputa je zadnji puta revidirana u 2/2018.
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